
Associations
sportives

Nionja Massage

Quand le sport rencontre
 le bien-être.

Pour une ancienne monitrice de tennis,
devenue masseuse bien-être



Le pitch

Et si vos évènements
offraient bien plus
qu’un match ?
Votre club n'est pas qu'un terrain — c'est un lieu de vie. On y joue, on y rit, on y crée des souvenirs ensemble. Aujourd'hui, je vous
propose d'y ajouter une parenthèse de bien-être qui marquera vos adhérents.

Ancienne monitrice de tennis pendant 10 ans, je connais parfaitement l'esprit club, l'énergie collective et ces moments précieux qui
font la richesse de votre structure.
Aujourd'hui, je viens chez vous avec ma chaise de massage et 10 années d'expérience du monde sportif.

Le massage Amma permet à vos adhérents de :
→Relâcher leurs tensions

→Récupérer après l'effort

→Se recentrer en douceur

→Profiter d'un moment 100% détente



Demi-journée 
FORFAIT

Une animation originale, conviviale et fédératrice. Elle s'adapte à toutes vos occasions : fêtes de
fin de saison, tournois, soirées adhérents, journées portes ouvertes...

    

Tarifs & forfaits

Trois formules, pensés pour vos évènements.

FORFAIT
Journée complète

(3 heures)

à partir de 250 €*
(6 heures)

à partir de 480 €*
2 jours · 930 €*
3 jours · 1370 €*

FORFAIT
Plusieurs jours

≈ 9 à 12 adhérents massés ≈ 16 à 24 adhérents massés Idéal pour tournois ou stages



Zone Distance Frais

Zone 1

Zone 2

Zone 3

Zone 4

0-20 km

31-40km

41-50km

21-30 km

Inclus

15€

25€

35€

Modalités

Frais de déplacement
Depuis Morsang-sur-Orge (91)

Au-delà : +10 € par tranche de 10 km

Vos questions

Questions fréquentes
De quel espace avez-vous besoin ?

Un coin tranquille de 4 m² environ suffit. Salle de réunion, vestiaire
calme, espace détente — je m'adapte à votre lieu.

Combien de personnes peuvent être massées ?

Sur une journée de 6h : 16 à 24 personnes. Sur 3h : 9 à 12.

Faut-il prévoir du matériel ?

Non. Je viens avec ma chaise, ma sono, le linge. Vous n'avez rien à
préparer.

Cela se réserve longtemps à l'avance ?

Idéalement 2 à 3 semaines en amont, pour caler les créneaux.
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Et maintenant ?

Prêt·e à offrir
cette parenthèse
à votre club ?
Discutons-en ensemble. Un simple échange téléphonique de 15 minutes
nous permettra de définir le format idéal pour votre événement.

Contactez-moi
📞 06 87 18 58 63

✉ contact@nionjamassage.fr
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