
Massage en
entreprise

Nionja Massage

La pause qui recharge vos équipes.

QVT · COHÉSION · MARQUE EMPLOYEUR



Le pitch

Et si la meilleure réunion
était celle qu’on ne fait pas ?
Charge mentale, réunions à enchaîner, tensions accumulées... Vos
collaborateurs donnent beaucoup. Leur bien-être influence directement
leur énergie, leur engagement et leur fidélité.

Avec Nionja Massage, offrez à vos équipes un véritable moment pour souffler, se recentrer et repartir plus
efficaces — sans qu'ils aient à quitter le bureau.

Avec le massage Amma, vos collaborateurs en ressortent : 
→ Avec moins de stress et plus de calme

→ Plus concentrés et énergiques

→ Plus motivés et engagés

→ Reconnaissants envers leur entreprise



Une animation discrète, professionnelle et fédératrice. Parfaite pour les journées QVT, séminaires,
événements internes, lancements, fins d'année.

Tarifs & forfaits

Trois formules, pensées pour vos équipes.

💡 Format récurrent
Interventions ponctuelles régulières (1 jour/mois, 1 jour/trimestre...). Parlons-en.

💼  Prise en charge CSE
Financement possible par le CSE ou budget formation/QVT. Facture détaillée.

* Frais de déplacement non inclus au-delà de 20 km de Morsang-sur-Orge.

Demi-journée 
FORFAIT FORFAIT

Formule étendue
(3 heures)

à partir de 250 €*
(4 heures)

à partir de 330 €*
≈ jusqu’à 12 adhérents

collaborateurs jusqu’à 12 collaborateurs
Idéal pour : petite équipe

FORFAIT
Journée complète

(6 heures)

à partir de 480 €*
 jusqu'à 16 collaborateurs

Idéale pour : équipe moyenne
 jusqu’à 24 collaborateurs
Idéale pour toute l’équipe



Zone Distance Frais

Zone 1

Zone 2

Zone 3

Zone 4

0-20 km

31-40km

41-50km

21-30 km

Inclus

15€

25€

35€

Modalités

Frais de déplacement
Depuis Morsang-sur-Orge (91)

Au-delà : +10 € par tranche de 10 km

Vos questions

Vos questions,
 mes réponses

De quel espace avez-vous besoin ?

Une salle de réunion ou un coin tranquille de 4 m². Installation en
10 minutes.

Est-ce que ça dérange le bureau ?

Pas du tout. Le massage Amma est silencieux. Vos équipes
peuvent travailler à côté.

Comment organiser les passages ?

Je fournis un planning de réservation à diffuser en interne. Chacun
choisit son créneau.

Quelle facturation pour le CSE ?

Facture détaillée, conforme, acceptée par tous les comités d'entreprise.



Steffy COEURVOLAN

Micro-entreprise SIRET 989 739 859 00019 
Basée à Morsang-sur-Orge 
📱 @nionja_massage · 🌐  nionjamassage.fr

TVA non applicable, article 293 B du CGI 
 Assurance Responsabilité Civile

Et maintenant ?

Envie d’offrir
cette parenthèse
à vos équipes ?
Un échange de 15 minutes nous permettra de définir ensemble le
format idéal pour votre entreprise. Sans engagement.

Contactez-moi
📞 06 87 18 58 63

✉ contact@nionjamassage.fr
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